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8 marzo 2020

Oggi & domenica! Trova dei momenti per pregare. E
bello pregare insieme alla tua famiglia. Chiedi tu ai tuoi
cari di pregare con te, magari prima di pranzo. Puoi
ascoltare la Messa in televisione: sara un modo per
partecipare, non potendo fare di piu. Ma, prima di tutto,
impegnati a trovare un momento per la tua preghiera
personale. Fanno cosi i discepoli del Signore: pregano
insieme, ma pregano anche da soli. Puoi pregare a casa
o0 chiedere ai tuoi di accompagnarti in chiesa. Le
chiese oggi sono aperte! Il Signore ti sta aspettando!

La IT dowmevica di Quaresima
¢ la domewica della Samaritana

£ il momento di correre con la Samaritanal Lei sa che cosa
vuol dire aver wcontrato Gesi. Ha capito +antissimo dei
suol sentimenti. A lei Gesi ha rivelato che ¢'é unm DONO
che & stato dato a ciascuno di vol. Un dovo da conoscere
sempre di utovo, che trasforma tutta la vita.
LASCIATI TRASFORMARE dal Siguore anche questa
domenica. Anche se vow lo prol incontrare nella Messa, Lui
099 ha deciso di parlarci “a tu per tu” vella preghiera,
nello stesso modo n cui quel giorno, al pozzo, nella regione
di Samaria, ha parlato ad una dowa. Parola dopo parola,
(2 Samaritana si & resa conto di aver incontrato il Messia
e, lasciando IV la sua brocea, ha wiziato a correrel

ORA CORRT ACCANTO alla Samaritana e anucia, con
le parole e | fatti, che Ges lo hai incontrato anche tul

Fai il segno di croce:
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.

Inizia pregando con questi versetti del salmo 18:

Ti siano gradite le parole della mia bocca;
davanti a te i pensieri del mio cuore,
Signore, mia roccia e mio redentore.

Hai qualcosa da farti perdonare?
E il momento di dire:

Signore Gesu, scusa perché... (completa tu)

Gesu ti perdona e puoi ricominciare ogni volta.
Leggi che cosa ha detto Gesu alla Samaritana:

«Chi berra del’acqua che io gli daro, non
avra piu sete in eterno. Anzi, I’acqua che io
gli daro diventera in lui una sorgente d’acqua
che zampilla per la vita eterna» (Gv4, 13-14).

Preghiera dei rag

Puoi essere anche tu una SORGENTE D’ACQUA
che mette allegria e trasmette gioia. E il dono che ti
fa Dio. Ti chiede di portare il suo amore nel mondo.
Come puoi fare?

ASCOLTA CHI TI VUOLE BENE

AIUTA CHI HA BISOGNO

DONA LA TUA AMICIZIA

FAIIL PRIMO PASSO VERSO GLI ALTRI

Sl GENEROSO E FAI IL BENE

Ora prega con le tue parole e scrivila tua preghiera:

Ora prega con queste parole che sono quelle con
cui pregheranno tutti questa settimana:

Signore Gesu,

mi hai messo accanto la donna Samaritana.

Con lei corro a dire a tutti quanti che so chi sei.

Fa’ che chi miincontra scopra che ti conosco

dal mio modo di essere amico, fratello, compagno.
Un modo che assomigli sempre di pit al tuo

e che sia come sorgente di acqua buonissima

per chi ne ha bisogno. Amen

| cristiani la domenica dicono che credono in Dio,
fallo anche tu con il “Simbolo degli Apostoli”:

lo credo in Dio, Padre onnipotente,

Creatore del cielo e della terra

e in Gesu Cristo, suo unico Figlio, nostro Signore,
il quale fu concepito di Spirito Santo

nacgue da Maria Vergine, pati sotto Ponzio Pilato,
fu crocifisso, mori e fu sepolto; discese agli inferi;
il terzo giorno risuscitd da morte; sali al cielo,
siede alla destra di Dio Padre onnipotente:

dila verra a giudicare i vivi e i morti.

Credo nello Spirito Santo, la santa Chiesa
cattolica, la comunione dei santi, la remissione dei
peccati, la risurrezione della carne, la vita eterna.
Amen

Alzati in piedi e di’ il Padre nostro:
Padre nostro...

Concludi con queste parole:

Grazie Signore perché mi sei vicino. Benedici la
mia famiglia e tutti i miei cari. Benedici tutti,
soprattutto chi sta male e cerca la tua presenza.

Fai il segno della croce e vivi bene questa settimana.



