
 

 

Oggi è domenica! Trova dei momenti per pregare. È 

bello pregare insieme alla tua famiglia. Chiedi tu ai tuoi 

cari di pregare con te, magari prima di pranzo. Puoi 

ascoltare la Messa in televisione: sarà un modo per 

partecipare, non potendo fare di più. Ma, prima di tutto, 

impegnati a trovare un momento per la tua preghiera 

personale. Fanno così i discepoli del Signore: pregano 

insieme, ma pregano anche da soli. Puoi pregare a casa 

o chiedere ai tuoi di accompagnarti in chiesa. Le 

chiese oggi sono aperte! Il Signore ti sta aspettando!  

«Chi berrà dell’acqua che io gli darò, non 
avrà più sete in eterno. Anzi, l’acqua che io 
gli darò diventerà in lui una sorgente d’acqua 
che zampilla per la vita eterna» (Gv 4, 13-14).  

La II domenica di Quaresima  

è la domenica della Samaritana 

È il momento di correre con la Samaritana! Lei sa che cosa 

vuol dire aver incontrato Gesù. Ha capito tantissimo dei 

suoi sentimenti. A lei Gesù ha rivelato che c’è un DONO 

che è stato dato a ciascuno di noi. Un dono da conoscere 

sempre di nuovo, che trasforma tutta la vita. 

LASCIATI TRASFORMARE dal Signore anche questa 

domenica. Anche se non lo puoi incontrare nella Messa, Lui 

oggi ha deciso di parlarci “a tu per tu” nella preghiera, 

nello stesso modo in cui quel giorno, al pozzo, nella regione 

di Samaria, ha parlato ad una donna. Parola dopo parola, 

la Samaritana si è resa conto di aver incontrato il Messia 

e, lasciando lì la sua brocca, ha iniziato a correre!  

ORA CORRI ACCANTO alla Samaritana e annuncia, con 

le parole e i fatti, che Gesù lo hai incontrato anche tu! 


